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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |
Sorolja fel a masoknak valo segitségnyijtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allé indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas
- azonosulas
- Viszonzds reménye

- a kiilso elismerés kivivasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 6pont[ |
Irjon le hat olyan adatot, amelyet kitelezé feltiintetni az egészségiigyi
dokumentaciéban a természetgyogyaszati rendelés soran!

- a nem konvenciondalis eljaras indoka

- korel6zmenyek

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terdapia
- a kliens dllapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- atermészetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idopontjal

- sajat megfigyelések, dallapotfelmérések egyeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 5pont[ |

Huzza ala a felsorolasbodl a Kizardlag orvosi szakképesitéssel végezheto
természet-gyogyaszati tevékenységeket!

- 4jurvédikus orvoslés

- szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterapids modszerek

- méregtelenitd mddszerek

- bioenergetikat alkalmazé mddszerek
- fulakupunkturas addiktologiai eljarasok
- hagyomanyos tibeti orvoslas

- akupresszira

- biologiai fogorvoslas

- fitoterapia

- antropozofus orvoslés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4. 2pont[:::::]

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dallapot... fenntartdsara torekszik. Ezt az Gnmagéat
helyreallitd, egyensulyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/regulacios

rendszernek....

Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 5pont[ |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint a szétterjedo szélre jellemzo
miikodések koziil 6tot!

a test keringési csatornainak miikodtetése

- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 3pont[ ]

Parositsa az ajurvédikus orvosldas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozéasokat; intézményeket,

l1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijto
3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;

embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelodhet

1—-...B...., 2—...C...., 3—..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 3pont| |

Nevezze meg a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat a tibeti
gyogyitas szerint!
széklet

vizelet
izzadsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |

Rendezze az alabbi szerveket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

Vese

maj

tiidd

S7Z1V

1ép

FA: ..2....
TUZ: ..A...
FOLD: ..5....
FEM: ..3....
viz: ..1....

Ok wn e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5pont| |
Irjon le a csip6s novényi hatéanyagok természetgyogyaszati célu
(fitoterapias) felhasznalasi lehetoségei koziil otot!

fajdalmak kezelése

- neuralgiak kezelése

- lumbago kezelése

- iziileti gyulladas kezelése

- leguti betegségek kezelése

- emésztési problemak kezelése

- etvagytalansag kezelése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2pont| |
Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

Azok a nélkiilozhetetlen tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy
sokgrammnyi, minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a

sziikséglet biztositdsdra.
(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)




11.* 2 pont:|

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egészség megtartasahoz, a gyogyulashoz sziikséges tényezok szambavétele.
Azon tényezok részletezése, melynek révén egy adott kozosségen beliil a
személy egészséges tud maradni.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

12.% 6pont[ |

Nevezzen meg a lelki méregtelenités médszerei koziil hatot!
- meditdcio

- beszélgetés

- Zene

- tdnc

- enek

- Balint-csoport

- kineziologia

- pszichoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3 pont :|
Soroljon fel a Meir Schneider-moédszer alkalmazasanak javallatai koziil
harmat!

- latasjavitas
- mozgdasszervi betegségek

- csontritkulas
- izomsorvadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 3pont| |

Fejezze ki szamokban a homeopatiaban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

C = ...100...
D = ...10...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.* 5 pont :|

irjon le a fluortiladagolas lehetséges kovetkezményei koziil 6tot!

- enzimgatlas, emésztési zavarok

- sejtoxidacio-csokkenés

- a szdjflora és a tdpcsatorna mitkodését segito baktériumok szaporodasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontds és az izmok tejsavtermelésenek csokkenése

- veéralvadasgatlas

- csontelvaltozasok, szervelvaltozasok

- vesebetegség

- légzorendszeri problemdk

- szivkarosodds

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergidas borfolyamatok

- a pajzsmirigy miikodesi zavara

- veérkepzorendszeri problemak

fejlodeési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 2pont| |

Definialja a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel elérheto mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

17.* 3pont| |

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil harmat!

allergia
veralvadasi zavarok

veralvadasgatlo kezelés

fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




18.* 5 pont :|

Foglalja dssze, mely esetekben javasolt a természetgyogyaszati kineziologia

alkalmazasa! Irjon 6tot!

- alacsony onértekelés

- allergia, asztma

- alvasprobléemak

- depresszio

- emésztorendszeri problemdk, fekélybetegségek

- energiahidnyos dllapotok kezelése, dllando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: valas, haldleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltds, elbocsatas

fajdalomcsokkentes

fesziiltsegbol adodo magas vérnyomas

feélelmek kezelése

- kapcsolati problemak

- meddoség, impotencia, menstrudcios problémak
- mozgdsszervi betegségek

- stresszcsokkentés

- Szorongds

- tanulasi problemdk

- tartdsjavitds

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.% 3pont| |
Hatarozza meg az egyes miuszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a
megadott méroeszkozok alapjan!

Pulzoximéter: ...a vér oxigénszint/oxigénszaturdacio mérése...
Szajarammérd: ...a szdjban keletkezett galvanaram kimutatasa...

Biorezonancia késziilek: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések
szétvalasztasa. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20.* 4 pont :|

Irjon le a nyelv tulajdonsagai koziil négyet jang jellegii panasz esetén!

- hatarozott kioltésii

- merev

- Voros szint

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3pont| |
Fogalmazza meg roviden a Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi
allapotat!

A normdlistol mar eltéerd jelek észlelhetok, de a pdciens még semmilyen

betegségtiinetet nem érez. Mivel a pdciens ereje teljében és minden tiinettol

mentesnek érzi magat, ezert nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. S5pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej ¢s has: ...termetéhez képest nagy...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott, allando mozgasban van...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4pont| |

Nevezze meg azokat a tényezoket, melyek szerepet jatszhatnak a jol
miikodo partneri viszony kialakitasaban a pacienssel!

- alapos és a pdciens befogadoképességét figyelembe vevd tajékoztatds,
magyardzat

- atermészetgyogydsz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

- a pdciens bizalmdnak elnyerése

- a pdciens egyiittmitkodési készsége, motivacioja a gyogyulasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

24.* 5 pont :|
Soroljon fel ot pszicholégiai modszert, ami daganatos betegségben
szenved6knél komplementer terapiaként alkalmazhato!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imagindcio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.% 5pont| |
Ismertesse a funkcionalis szivpanaszok komplementer kezelésének
lehetoségeit! Irjon otot!

- salaktalanito kura

- reformtaplalkozas

- testsulyrendezés

- stresszoldo technikak alkalmazasa
- eletmodvaltas

- autogen tréning

- fitoterapia

- Bach-virdgterapia

- joga

csikung

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 3pont| |

Irjon le a kéros koromelvaltozasok lehetséges Kivalté okai koziil harmat!

- szivelégtelenség

- asvdnyi anyagok hianya
- vitaminhidny

- gombas fertozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




